LUBELSKI
OKREGOWY ZWIAZEK
LEKKIEJ ATLETYKI

MKS

Honorowy Patronat BIAtA PODLASKA
Prezydenta Miasta Biata Podlaska

REGULAMIN

Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w biegach przetajowych
Biatla Podlaska, 18 marca 2023 r.

I. Cel

- popularyzacja biegéw przetajowych w wojewddztwie lubelskim

- ocena startu przygotowan do zawodow miedzywojewddzkich i ogdlnopolskich
- wylonienie mistrzéw wojewddztwa w kategoriach wiekowych

- wstepna selekcja do dalszego szkolenia klubowego

II. Organizator

- Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Lublinie
- Miasto Biata Podlaska

- MKS Zak Biata Podlaska

- Bialski Szkolny Zwigzek Sportowy

III. Termin i miejsce

18 marca 2023 r. godz. 11.00 /sobota/ Biata Podlaska ul. Warszawska 12

(wejscie do parku od strony parkingu przy ul. Warszawskiej 14 — wysoki budynek Delegatury Urzedu
Wojewoddzkiego - w zwiazku z rewitalizacja nie ma mozliwosci wjazdu do Parku Radziwitfowskiego
pojazdami)

IV. Zasady uczestnictwa

W zawodach prawo startu majg zawodnicy bez ograniczen ilosciowych posiadajacy aktualne
badania lekarskie i ubezpieczenie, za ktdre odpowiedzialno$¢ ponoszg zgtaszajace kluby -
dotyczy kategorii od mtodzika do seniora.

Dzieci i dzieci starsze za pisemng zgodg rodzicow/ opiekundéw prawnych na zasadach udziatu
w zawodach szkolnych.

V. Program minutowy

Konkurencje dla dzieci: Weryfikacja zgtoszen od godz. 10.00

11.10 0,5 km dzieci dziewczeta kl. IV szk. podst. (rocz.2012 i mt.) 1x0,5km

{TO’P ) 11.15 0,5 km dzieci chtopcy kl. IV szk. podst. (rocz.2012 i mt.) 1 x0,5km

ST 0gS 11.22 0,5 km dzieci dziewczeta | kl. V szk. podst. (rocz.2011) 1 x0,5km

. dzieci chtopc kl. V szk. podst. (rocz.2011
Lek!,(gat!etyka ﬂgg glin&m dzieci dziesvcéeta kl. VI szk.ppodst.((rocz.201(3) ; i 8:2 tm
11.42 1 km dzieci chtopcy kl. VI szk. podst. (rocz.2010) 2 x0,5km
1100-1200 | Weryfikacja zgtoszen

11.50 Otwarcie Mistrzostw — w poblizu miejsca startu i mety

12.15 1,5 km mitodziczki rocz.08-09 1x0,5 km+1x1 km

12.25 2 km miodzicy rocz.08-09 2x1 km

12.40 2 km juniorki mtodsze rocz.06-07 2x1 km

12.40 2 km juniorki rocz.04-05 2x1 km

12.55 3 km juniorzy mtodsi rocz.06-07 3x1 km

12.55 3 km juniorzy rocz.04-05 3x1 km

13.15 5km seniorki i seniorzy | rocz.03 i starsi | 5x1 km

13.40 zakonczenie zawoddéw
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VI. Dekoracje
- ok. 15 minut po zakonczeniu kazdej konkurencji

VII. Zgloszenia

- zgtoszenia wytacznie e-mailem w wersji excel.xls (wedtug zatgczonego ponizej wzoru)
nalezy przesta¢ do 16 marca 2023 r. do godz. 15.00 na adres: jwilczek@vp.pl

- telefon kontaktowy: Janusz Wilczek 0503 147 533,

Wzor zgloszenia — tabela Excel wytgcznie !!!!
- w nazwie klubéw nie wpisywa¢ miejscowosci - M oznacza mezczyzne, K kobiete,
konkurencje wpisujemy bez spacji

Zgtoszenie — Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w biegach przetajowych, Biata Podlaska 18 marca 2023 r.
Konkurencja Nr start. |Nazwisko imie rok ur. |nazwa klubu Miejscowosé Trener

M3km 500 |Kowalski Jan 2007 |TKS Tomasovia Tomaszéw L. Kowalski Jan
K2km 500 |Kowalska Anna 2006 [MKS Agros Chelm Kowalski Jan
VIII. Punktacja

- w relacji klubéw, w/g klucza:

I-12, I1-9, III- 8, IV -7 ......... X-1 pkt. - nie zaliczamy biegéw dzieci

IX. Nagrody
- indywidualnie:
- klubowo:

miejsca I - III medale, miejsca I -VI dyplomy,
miejsca I - VI puchary,

X. Zasady finansowania

Zawody wspoétfinansowane ze srodkéw PZLA i PKN ORLEN, srodkéw budzetu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego oraz srodkéw budzetu Miasta Biata Podlaska,
- koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

- koszty uczestnictwa pokrywajg jednostki delegujace.

XI. Postanowienia koncowe

- zawodnicy od kat. mtodzik powinni posiada¢ numery startowe zgodny ze zgtoszeniem i karte
startowq. Dzieci powinny posiadac kartki startowe, ktore oddaja sedziemu na mecie;

- wyzywienie - obiady dnia /ok. 22,00zt/ - rekomendujemy:

Fabryka Smaku, Pl. Wolnosci 4, http://fabrykasmakubp.pl/ tel: 502 527 627;

- za zgtoszenia po terminie optata startowa od zawodnika wynosi: 20,00 zi;

- za ubezpieczenia od NWW odpowiedzialne sg kluby zgtaszajace zawodnikéw;

- wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach w kategorii mtodzik i starsi muszg posiadac
aktualne orzeczenie lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonujac zgtoszenia oswiadcza, ze
zgtoszeni zawodnicy posiadajg wazne badania lekarskie - zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. (Dz. U. nr 282 poz. 2815);

- zawodnicy z rocznika 2010 i mt. zgtoszeni do zawodow muszg posiadac zgode rodzicéw na
udziat w tym wydarzeniu;

- zgtoszenie do zawoddw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych;

- interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora;

- zawody wpisane sg do kalendarza PZLA.

Organizatorzy

str. 2

)4 <
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze $rodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen


mailto:jwilczek@vp.pl
http://fabrykasmakubp.pl/

(Wzor Kkarty startowej / najlepiej wypehi¢ komputerowo — bedzie czytelnie)

Nazwisko 1 1mig ........oevvvvvininnininnnn... nr start...... | Nazwisko 11mi¢ ...........cooovvvvivininnnn... nr start......
Rokur..........coeeenn, dystans.................oe..e Rokur..........cooeviinns dystans.................oee.e
KIub oo KIub. ..o
TIENET. ..t B8 S 11 S P

(M ,"?

Lekkoatleka SZS

dla kazdego!
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